
A Gift 
いつのまにか 

目を覚まさなくなった 
朝の５時に 
いつのまにか 

開け放たなくなった 
扉 

忘れたくはない 

足音や 
階段をかけおりる 
うしろすがた 

 
いつのまにか 

目覚め 
探さなくなった 
どこにいるのか 
いつのまにか 
夢でさえ 

聞こえなくなった 
鳴き声 

忘れたくはない 
手触りや 
ぬくもりや 
重さを 

 
人はそれを 

時が解決するという 
けれど 
それじゃ 
けれど 
心は 

 

ささやかな 
よろこびを 

奪われたのですか 
天は微笑むだけ 

答えは 
くれずに 

  



A Gift 

I do not, anymore, wake up at five in the morning 

I do not, anymore, leave the door open for it to enter my bed room 

 

No, I don’t wanna forget 

How it sounds when it walks 

How it sounds when it rushes down the stairs 

 

I do not, anymore, look for it upon waking up 

I do not, anymore, hear its calling even in my dreams 

 

No, I don’t wanna forget 

How it warms 

How it feels 

How it weighs 

 

People say “Time will solve.” 

I know but, 

I know but how about my empty heart? 

 

Do you take away the gift you once gave me? 

He smiles 

I don’t get any answer 

 


